
，， 國際獅子會 300A 3 區總監辦事處函

芝�� ;辦［ 蠶；內湖區成功路5段460號l4F-l
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受文者：前總監丶第一副總監丶第二副總監
榮譽總監、名譽總監、榮譽副總監、名譽副總監
區內閣、專區主席、分區主席、各會會長

發文日期：中華民國115年8 月 5日
瘡文字號：秘琳字第012號
速別：速件
密等及解密條件或保密期限：疊通
附件：

主 旨：本區擬訂於115年09月20日（星期日）假新北市貢寮區金沙灣舉辦
「海好有你」淨灘 x 淨海 x 軟絲復育 活動，敬請各分會踴躍報名參

加， 共襄盛舉。
說 明：
一 、

二 、

海洋獲蓋地球約71％的表面，提供人類重要的食物、氧氣來源及氣候調節功
能。然而，每年約有800萬噸塑膠垃圾流入海洋，造成海洋生物誤食、纏繞丶
棲地玻壞及微塑膠污染等問題。除了海岸垃圾，海底也累積大量廢棄漁具與
垃圾，持續危害海洋生物。本活動結合淨灘、淨海及軟絲復育，希望從環境
清理丶生態復育 及海洋教育三個面向 ，號召更多人共同守護海洋。
活動時間 ：115年 09 月 20 日 （星期日）AM : 0 8 : 0 0,_, PM : 14 : 0 0。

三 、 集合地點：善導寺捷運玷（備有遊覽車）
四 、 本次活動由第七 、 九專之專區主席所屬分區主席及分會共同承辦，依循往例，

承辦 之專區主席敬請繳交活動承辦款項新台幣壹萬元正；分區主席及分會活
動承辦款項新台幣伍仟元正，戚謝承辦單位出錢出力，齊心協作。

五 、 活動結束於貢寮福容飯店用餐
六 、 報名時間：自即日超至8月 底止。
七 、 報名方式：報名費：每位 600元整，每分會5位獅友，各分會統一向專區主席

報名，專區主席統整後 統一向A3區賴小姐報名，請於報名時附上身份證字
號及出生年月日以利活動噹日保險之 統計。
本區帳號為：495-540-686997 行名 ： 中國信託銀行束湖分行
戶名：社圍法人中華民國（台灣）國際獅子會第一聯合會第三支會
（匯款後請附上匯款證明包含分會及用途）

八 、 隨函檢附活動企劃書，敬請查閱。
正本：前總監｀第一副總監、第二副總監｀榮譽總監丶名譽總監｀榮譽副總監、名譽副總監

區內閣丶專區主席、分區主席、各會會長

副本

總監陳� 暐琳
國際獅子會3 0 0 A 3區
Lions International District 300A 3 

11490台北市內湖區成功路五段460號14樓之1

TEL. 02-2633-6968 FAX. 02-2633-6568 



「海好有你」淨灘 × 淨海 × 軟絲復育  

活動企劃書 

主辦單位：國際獅子會 300A3 區 淨海淨灘委員會 

一、活動背景與緣起 

海洋覆蓋地球約 71%的表面，提供人類重要的食物、氧氣來源及氣候調節功能。然而，每年約有 800

萬噸塑膠垃圾流入海洋，造成海洋生物誤食、纏繞、棲地破壞及微塑膠污染等問題。除了海岸垃圾，海

底也累積大量廢棄漁具與垃圾，持續危害海洋生物。 

本活動結合淨灘、淨海及軟絲復育，希望從環境清理、生態復育及海洋教育三個面向，號召更多人共同

守護海洋。 

二、活動理念 

以「用行動守護海洋」為核心，透過實際參與，建立全民海洋保育意識，並促進企業、社團及民眾共同

投入永續行動。 

三、活動目標 

1. 清除海岸及海底垃圾。 

2. 建立垃圾分類及源頭減量觀念。 

3. 推廣軟絲復育及棲地保育。 

4. 提升民眾海洋教育知識。 

5. 建立跨單位合作模式。 

四、SDGs連結 

SDG14 保育海洋生態、SDG13 氣候行動、SDG12 責任消費與生產、SDG17 多元夥伴關係 

五、活動資訊 

日期：2026年___9___月___20___日 

地點：新北市貢寮區金沙灣 

參與對象：獅子會會員(各分會基本先五名會員參加)、企業志工、潛水員、學生及一般民眾。 

預估人數：__350____人。 



六、活動內容 

1. 淨灘：撿拾海岸垃圾、分類及秤重。 

2. 淨海：由合格潛水員清除海底垃圾。 

3. 軟絲復育：介紹軟絲生態、人工產房原理及監測成果。 

七、活動流程 

08:30 台北善導寺集合報到(備有遊覽車) 

10:00 開幕及貴賓致詞 

10:15 安全教育 

10:30 淨灘／淨海／軟絲復育同步開始 

11:00 垃圾分類、秤重及統計 

11:20 成果分享 

11:30 大合照 

11:40 活動結束 

12:00 福容飯店享用中餐 

八、工作人員分工 

活動總召｜整體規劃 

報到組｜簽到、物資發放 

安全組｜岸巡、醫護、緊急應變 

淨灘組｜路線引導、垃圾分類 

淨海組｜潛水安全及吊掛回收 

教育組｜導覽解說及成果分享 

攝影組｜平面、空拍、影音紀錄 

九、安全管理 

1. 活動前辦理安全說明。 

2. 依天候及海象評估是否調整活動。 

3. 淨海人員 / 軟絲復育人員須具備合格潛水資格。 

4. 備妥急救箱、AED資訊及緊急聯絡機制。 

5. 活動期間完成公共意外保險。 



十、宣傳規劃 

活動前：新聞稿、社群貼文、合作單位宣傳。 

活動中：媒體採訪、即時直播、志工紀錄。 

活動後：成果影片、成果報告及社群分享。 

十一、預期效益 

量化： 

• 參與人數 350位 

• 淨灘公斤數  500公斤 

• 淨海公斤數  200公斤 

• 可回收比例  

質化： 

• 提升海洋保育意識。 

• 建立公民參與。 

• 擴大企業 CSR 合作。 

十二、活動看板主視覺 

 


